
ENVIRONNEMENT LE MOINS RESTRICTIF : GUIDE DE RESSOURCES POUR LA FAMILLE 

Comment utiliser cette boîte à outils ? 
Cette boîte à outils est conçue pour aider les familles d’enfants en situation de handicap à évoluer dans le système d’éducation de la 
petite enfance afin de s’assurer que leur enfant soit inclus dans l’environnement le moins restrictif (LRE). Chaque ressource est 
accompagnée de liens et de conseils pour vous aider à les comprendre et à les utiliser efficacement. Que vous débutiez votre parcours 
ou que vous recherchiez une assistance spécifique, cette boîte à outils vous donnera les moyens de promouvoir l’inclusion de votre 
enfant. 

● La définition des mots en gras se trouve à la fin du document dans la rubrique « Glossaire » 
● Tous les liens intégrés dans le document se trouvent sous forme de codes QR à la fin du document 

Preuves des avantages de l’inclusion 

L’inclusion dans les structures de programme de la petite enfance profite non seulement aux enfants en situation de handicap, mais à 
tous les enfants. Cette section met en lumière des recherches majeures montrant à quel point l’inclusion conduit à de meilleurs 
résultats sociaux, cognitifs et développementaux. Comprendre ces avantages peut renforcer votre engagement à encourager la 
participation de votre enfant à des environnements inclusifs. 

BROCHURE SUR L’INCLUSION 

Cette brochure donne un aperçu concis de ce qu’est l’inclusion. Elle met en lumière les nombreux avantages de l’éducation inclusive 
et explique comment celle-ci soutient le développement de tous les enfants. Les familles peuvent utiliser cette documentation pour en 
apprendre davantage sur les fondements de l’inclusion et ses impacts positifs. 

COMPRENDRE L’INCLUSION – MODULES D’APPRENTISSAGE À LA DEMANDE DE L’INITIATIVE EARLY CHOICES 

Cette série à la demande comprend six leçons, chacune axée sur un aspect différent de l’inclusion. Les sujets varient des fondements 
juridiques de l’inclusion aux avantages pour tous les enfants. Ces modules fournissent aux familles des connaissances essentielles 
pour évoluer dans le système et encourager l’inclusion de leur enfant.  

STRATÉGIES ET LISTE DE CONTRÔLE EN MATIÈRE DE SCOLARISATION INCLUSIVE 

Cet article propose cinq stratégies essentielles pour collaborer avec votre district scolaire, afin d’encourager des opportunités 
éducatives inclusives pour votre enfant. Les familles peuvent également utiliser cette liste de contrôle pour préparer une réunion dans 
le cadre du Programme d’éducation individualisé (PEI) ou l’utiliser pendant la réunion pour orienter la conversation sur les 
possibilités de placement et d’assistance. 

Directives fédérales relatives à l’inclusion 

Saviez-vous que le gouvernement fédéral a émis des directives sur la manière d’inclure les enfants en situation de handicap dans les 
programmes de la petite enfance ? Cette directive, appelée la Déclaration de principe fédérale sur l’inclusion des enfants en situation 
de handicap dans les programmes de la petite enfance, est un outil puissant au service des familles qui promeuvent le droit de leur 
enfant à une éducation inclusive de la petite enfance. Cette section dote les familles de connaissances sur les droits de leur enfant en 
vertu de la loi fédérale, faisant en sorte qu’elles puissent veiller à ce que les besoins de leur enfant soient satisfaits dans 
l’environnement le moins restrictif (LRE). 

RÉSUMÉ DE LA DIRECTIVE FÉDÉRALE 

Ce résumé d’une page présente la politique du gouvernement fédéral concernant l’inclusion des enfants en situation de handicap dans 
les programmes de la petite enfance. Elle propose des recommandations et des ressources mises à jour pour aider les familles à 
assurer une transition fluide vers l’école primaire de leur enfant et est appuyée par les dernières recherches. Les familles peuvent 
utiliser ce document pour mieux comprendre les droits de leur enfant et promouvoir la situation de leur propre enfant. 
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APERÇU DES DROITS ET PROTECTIONS 

Ce document détaillé décrit les lois fédérales et les protections qui garantissent aux enfants en situation de handicap de recevoir leur 
éducation et leurs services dans divers cadres, tels que les programmes Head Start ou de garde d’enfants. Il propose des questions 
d’orientation que les familles doivent aborder pendant les réunions dans le cadre du Programme d’éducation individualisé (PEI) et 
souligne le fait que les familles ne devraient jamais avoir à choisir entre l’inclusion et leur programme d’apprentissage précoce préféré. 

Ressources vidéo 

Découvrez d’excellentes ressources vidéo pour aider les familles à mieux comprendre l’inclusion et l’Environnement le moins 
restrictif (LRE). Ces vidéos analysent des concepts essentiels comme défendre les droits de votre enfant, évoluer dans les services 
d’éducation spécialisée et comprendre les avantages des pratiques inclusives. En les regardant, vous pouvez approfondir la 
compréhension de la manière de soutenir le parcours d’inclusion de votre enfant dans les structures destinées à la petite enfance. 

VIDÉOS SUR L’INCLUSION : UNE SÉRIE DE VIDÉOS POUR LES FAMILLES 

Cette série de vidéos propose une collection de vidéos conçues pour aider les familles à comprendre l’inclusion et l’Environnement 
le moins restrictif (LRE). La série de vidéos aborde des sujets majeurs, tels que le plaidoyer, les pratiques inclusives et les stratégies 
de collaboration avec les éducateurs de la petite enfance. Ces vidéos sont idéales pour les familles à la recherche de conseils rapides 
et accessibles pour favoriser la réussite de leur enfant dans des environnements inclusifs. 

CONNAISSEZ VOS DROITS : UNE SÉRIE DE VIDÉOS SUR L’INTERVENTION PRÉCOCE (IP) 

Cette série de vidéos a été conçue pour aider les familles et les premiers intervenants à comprendre leurs protections ou droits liés à la 
participation au système IP. Cette vidéo de la série explique ce que sont les environnements naturels et décrivent dans quelle 
mesure ils sont essentiels au droit de votre enfant, en vertu de la loi sur les services IP dans l’Environnement le moins restrictif. 

Glossaire 

● L’inclusion signifie que les enfants en situation de handicap apprennent et jouent aux côtés d’enfants sans handicap dans la 
même classe, au lieu de suivre les cours dans des classes séparées. Il s’agit de s’assurer que tous les enfants, quels que 
soient leurs facultés, aient la possibilité de participer aux mêmes activités, de se lier d’amitié et d’apprendre ensemble. 

● Le Programme d’éducation individualisé (PEI) est un plan personnalisé élaboré pour un enfant en situation de handicap. Il 
définit des objectifs éducatifs spécifiques, des services et des aides que l’enfant recevra pour répondre à ses besoins 
spécifiques. 

● L’Environnement le moins restrictif (LRE) signifie que les enfants en situation de handicap doivent être éduqués aux côtés 
de leurs camarades dénués de handicap dans la classe d’éducation générale classique, plutôt que dans des classes 
séparées. 

● Les Environnements naturels sont des milieux qui englobent les mêmes activités et habitudes auxquelles participent des 
enfants d’âges similaires dénués de handicap. Ceux-ci peuvent être un foyer familial, une crèche d’enfants ou un milieu 
communautaire. 

Brochure sur l’inclusion 
bit.ly/inclusionbrochure-fr 

Comprendre l’inclusion  
Module à la demande 

bit.ly/understanding-inclusion 

Stratégies de placement scolaire 
inclusif 

bit.ly/placementstrategies 

Scolarisation inclusive  
Liste de contrôle des supports 

bit.ly/supportchecklist 

    

Résumé de la directive fédérale 
bit.ly/guidancesummary-fr 

Commencer tôt - Aperçu des droits 
et protections 

bit.ly/rightsprotections-fr 

Early CHOICES  
Playlist YouTube 
bit.ly/ecfamplaylist 

Connaissez vos droits : Vidéos sur 
l’intervention précoce (IP) 

bit.ly/eifamrights 
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