
LEAST RESTRICTIVE ENVIRONMENT（制限の少ない環境）：家族向けリソースガイド 

ツールキットの使い方 

このツールキットは、障害のあるお子様を持つご家族が幼児教育制度を円滑に利用できるよう支援し、お子様が Least Restrictive 
Environment（LRE）（制限の少ない環境）下で教育を受けられるようにすることを目的としています。各リソースには、その内容を

理解し、効果的に活用するためのリンクやガイドが用意されています。ご検討を始められたばかりの方でも、具体的なサポートをお

探しの方でも、このツールキットを活用すれば、自信を持ってお子様のためのインクルージョンを推進することができます。 

● 太字の用語の定義は、文書の末尾にある「用語集」に明記されています 

● 本書内に設けられているリンクはすべて、文書の末尾に QRコードとして用意されています 

インクルージョンの恩恵を裏付ける証拠 

幼児教育環境下でのインクルージョンは、障害のある子どもだけでなく、すべての子どもにとって有益です。本セクションでは、有

意義なインクルージョンが、社会、認知および発達上の成果向上につながることを示す主な研究を紹介します。こうした恩恵を理解

することで、お子様がインクルーシブな環境に加わることへの根拠を強化することができます。 

インクルージョン冊子 

この冊子には、インクルージョンとは何かについて簡潔に概略されています。また、インクルーシブな教育がもたらす幅広い恩恵を

浮き彫りにし、それらがどのようにしてすべての子どもの成長を支えるかが解説されています。ご家族は、これを使用することでイ

ンクルージョンの基本やこれがもたらす優れた影響について、より深く学ぶことができます。 

インクルージョンの理解– EARLY CHOICES（早期の選択肢）からのオンデマンド学習モジュール 

このオンデマンドのシリーズは 6回のレッスンから構成されています。各レッスンでは、インクルージョンのさまざまな側面に焦点

が当てられています。トピックは、インクルージョンの法的基盤からすべての子どもにもたらされる恩恵まで多岐にわたります。こ

れらのモジュールは、家族が制度を上手に活用し、お子様のインクルージョンを推進する上で必要な知識を提供します。 

インクルーシブな学校教育戦略およびチェックリスト 

この記事では、お子様のためのインクルーシブな教育機会の推進する上で、学区と協力するための 5つの重要な戦略をご紹介しま

す。また家族は、このチェックリストを活用して、個別教育計画（IEP）のミーティングに備えたり、ミーティング中に使用して、プ

レースメントや支援の選択肢に関する話し合いの指針にすることもできます。 

インクルージョンに関する連邦ガイダンス 

連邦政府が、障害のある子どもを幼児教育プログラムに組み入れる上でのガイダンスを出していることをご存知でしたか？幼児教育

プログラムへの障害のある子どもたちの組み入れに関する連邦ポリシー声明（Federal Policy Statement on Inclusion of Children with 
Disabilities in Early Childhood Programs）と題されたこのガイダンスは、インクルーシブな幼児教育を受けるお子様の権利を求める家

族にとって、強力なツールです。このセクションでは、ご家族に連邦法に基づくお子様の権利についての知識を提供し、Least 
Restrictive Environment（LRE）（制限の少ない環境）においてお子様のニーズが確実に満たされるよう支援します。 

連邦ガイダンスの概要 

この 1 ページの概要では、障害のある子どもを幼児教育プログラムに組み入れることに関する連邦政府の方針が概略されています。

このガイドでは、お子様がスムーズに小学校へ進学できるようにご家族をサポートするため、最新の研究結果に基づいた最新の推奨

事項やリソースを用意しています。家族は、この資料を活用してお子様の権利についてより深く理解し、お子様をサポートすること

ができます。 
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権利と保護の概要 

この詳細な文書では、障害のある子どもたちが Head Startや保育プログラムなど、さまざまな環境下で教育やサービスを受けられる

よう保障する、連邦法と保護措置について概説されています。そして、個別教育計画（IEP）のミーティングにおいて家族が検討すべ

き指針となる質問が用意されています。また、家族がインクルージョンと希望する早期教育プログラムのどちらかを選ばなければな

らないような状況に遭遇することは決してあってはならないことを強調しています。 

動画リソース 

インクルージョンや Least Restrictive Environment（LRE）（制限の少ない環境）について、家族がより深く理解できるよう、役立

つ動画をご用意しています。これらの動画では、お子様のための権利を擁護すること、特別支援教育サービスの活用、インクルーシ

ブな慣行の恩恵を理解することなど、重要な内容について詳しく解説されています。これらをご覧いただくことで、幼児教育の環境

下へのお子様のインクルージョンの道のりをどのようにサポートできるか、より深く理解することができます。 

インクルージョンに関する動画：家族向けプレイリスト 

この動画プレイリストは、インクルージョンや Least Restrictive Environment（LRE）（制限の少ない環境）について、家族が理解

を深められる動画を集めたものです。プレイリストでは、アドボカシー（権利擁護）、インクルーシブな慣行、幼児教育者との連携戦

略といった主要なトピックを取り上げています。これらの動画は、インクルーシブな環境下でお子様の適切な成長を支えるための、

手軽で分かりやすいガイダンスを求めているご家族に最適です。 

自身の権利を知る：早期介入（EI）の動画シリーズ 

この動画シリーズは、EI（早期介入）制度に参加する上で、家族や早期介入専門家が自身の保護措置と権利について理解を深めるこ

とを目的に作成されています。シリーズ内のこの動画では、自然な環境について、そしてそれが、Least Restrictive Environment
（制限の少ない環境）におけるインクルーシブな EIサービスを受ける、法的に認められたお子様の権利にどれだけ重大であるかを解

説しています。 

用語集 

● インクルージョンとは、障害のある子どもが個別の教室で指導を受けるのではなく、障害のない子どもたちと同じ教室でと

もに学び、遊ぶことを指します。すなわち、能力の如何にかかわらず、すべての子どもたちが同じ活動に参加し、友情を育

み、ともに学ぶようにすることです。 

● 個別教育計画（IEP）とは、障害のある子どものために作成される、個別の計画のことです。この計画には、その子どもの固

有のニーズを満たすために提供される具体的な教育目標、サービス、支援がまとめられています。 

● Least Restrictive Environment（LRE）（制限の少ない環境）とは、障害のある子どもが、個別の教室ではなく、通常の一

般教育の教室において障害のない同年代の子どもたちとともに教育を受けるべきであるという考えです。 

● 自然な環境とは、障害のない同年齢の子どもたちが参加しているのと同じ活動や日常の習慣が含まれる環境のことです。こ

れは家庭、保育施設、地域社会が該当すると考えられます。 

インクルージョン冊子 
bit.ly/inclusionbrochure-ja 

インクルージョンの理解  
オンデマンド モジュール 

bit.ly/understanding-inclusion 

インクルーシブな学校教育プレースメント 
戦略 

bit.ly/placementstrategies 

インクルーシブな教育  
サポートチェックリスト 

bit.ly/supportchecklist 

    

連邦ガイダンスの概要 
bit.ly/guidancesummary-ja 

早く開始 – 権利と保護の概要 
bit.ly/rightsprotections-ja 

EARLY CHOICES（早期の選択肢）  
YouTube プレイリスト 

bit.ly/ecfamplaylist 

自身の権利を知る：早期介入（EI）の動画 
bit.ly/eifamrights 
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