
NAJMNIEJ RESTRYKCYJNE ŚRODOWISKO: MATERIAŁY DLA RODZIN – 
PORADNIK 

Jak korzystać z zestawu narzędzi 
Ten zestaw narzędzi ma pomóc rodzinom dzieci z niepełnosprawnością w poruszaniu się po systemie wczesnej edukacji, dzięki czemu 
będą mogły zadbać lepiej o to, aby dziecko znalazło się w najmniej restrykcyjnym środowisku (Least Restrictive Environment – 
LRE). Materiały zawierają łącza i wskazówki, które pomagają je zrozumieć i efektywnie wykorzystać. Niezależnie od tego, czy dopiero 
zaczynasz, czy szukasz konkretnego wsparcia, ten zestaw narzędzi umożliwi Ci wspieranie integracji Twojego dziecka. 

● Definicje słów wyróżnionych pogrubioną czcionką można znaleźć w ostatniej części dokumentu w sekcji „Słowniczek” 
● Wszystkie łącza osadzone w dokumencie można znaleźć w formie kodów QR na końcu dokumentu 

Dowody na korzyści, jakie zapewnia integracja 

Integracja we wczesnym dzieciństwie przynosi korzyści nie tylko dzieciom z niepełnosprawnościami, ale wszystkim dzieciom. W tym 
rozdziale omawiamy najważniejsze badania pokazujące, jak znacząca integracja prowadzi do lepszych wyników społecznych, 
poznawczych i rozwojowych. Zrozumienie tych korzyści może zachęcić Cię do działań o udział Twojego dziecka w środowiskach 
integracyjnych. 

BROSZURA NA TEMAT INTEGRACJI 

Ta broszura zawiera zwięzłe informuje na temat tego, czym jest integracja. Przedstawiono w niej rozległe korzyści płynące z 
integracyjnej edukacji i wyjaśniono, w jaki sposób wspiera ona rozwój wszystkich dzieci. Rodziny mogą dowiedzieć się z niej więcej o 
podstawach integracji i jej pozytywnych skutkach. 

CZYM JEST INTEGRACJA – MATERIAŁY INFORMACYJNE NA ŻYCZENIE I MODUŁY EARLY CHOICES 

Ta seria informacji dostępnych na życzenie obejmuje sześć sesji, z których każda koncentruje się na innym aspekcie integracji. 
Tematy obejmują zarówno podstawy prawne integracji, jak i korzyści dla wszystkich dzieci. Moduły te dostarczają wiedzę niezbędną 
do poruszania się po systemie i zapewnienia integracji dziecku.  

STRATEGIE EDUKACJI ZINTEGROWANEJ I LISTA KONTROLNA 

Ten artykuł przedstawia pięć kluczowych strategii współpracy z okręgiem szkolnym w celu promowania możliwości edukacyjnych dla 
Twojego dziecka. Rodziny mogą również skorzystać z tej listy kontrolnej, aby przygotować się do spotkania w ramach 
Indywidualnego Programu Edukacji (Individualized Education Program – IEP), albo podczas spotkania, jako pomoc w 
prowadzeniu rozmowy na temat opcji wyboru placówki i możliwości wsparcia. 

Federalne wytyczne dotyczące integracji 

Czy wiesz, że rząd federalny ma wytyczne dotyczące włączania dzieci z niepełnosprawnościami do programów wczesnej edukacji? 
Wytyczne te, zatytułowane Deklaracja polityki federalnej w sprawie integracji dzieci z niepełnosprawnościami w programach 
wczesnejedukacji, są potężnym narzędziem dla rodzin chcących zapewnić swojemu dziecku prawo do integracyjnej wczesnej edukacji. 
Ta sekcja daje rodzinom wiedzę na temat praw dziecka zgodnie z ustawodawstwem federalnym, umożliwiając im zapewnienie 
zaspokojenia potrzeb dziecka w najmniej restrykcyjnym środowisku (LRE). 

PODSUMOWANIE WYTYCZNYCH FEDERALNYCH 

To jednostronicowe podsumowanie przedstawia politykę rządu federalnego dotyczącą włączania dzieci z niepełnosprawnościami do 
programów wczesnej edukacji. Zawiera zaktualizowane zalecenia i materiały, które pomogą rodzinom zapewnić dziecku płynne 
przejście do szkoły podstawowej, a jego podstawą są wyniki najnowszych badań. Rodziny mogą skorzystać z tego dokumentu, aby 
lepiej zrozumieć prawa swojego dziecka i zadbać o jego dobro. 
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PRAWA I OCHRONA – OMÓWIENIE 

Ten szczegółowy dokument przedstawia federalne przepisy i środki ochrony, które zapewniają dzieciom z niepełnosprawnością dostęp 
do edukacji i usług w różnych środowiskach, takich jak Head Start lub programy opieki nad dziećmi. Zawiera pomocnicze pytania do 
rozważenia podczas spotkań w ramach Indywidualnego Programu Edukacji (IEP), podkreślając, że rodziny nigdy nie powinny 
musieć wybierać pomiędzy integracją a preferowanym programem wczesnej edukacji. 

Materiały wideo 

Zapoznaj się z doskonałymi materiałami wideo, które pomogą rodzinom lepiej zrozumieć integrację i najmniej restrykcyjne 
środowisko (LRE). Filmy objaśniają kluczowe pojęcia, takie jak wspieranie dziecka czy oferta specjalnych usług edukacyjnych i 
pomagają dostrzec korzyści płynące z praktyk integracyjnych. Oglądając je, możesz lepiej zrozumieć, jak wspierać podróż integracyjną 
dziecka we wczesnym dzieciństwie. 

FILMY Z PROPOZYCJAMI INTEGRACJI: PLAYLISTA DLA RODZIN 

Ta playlista wideo to zbiór filmów zaprojektowanych tak, aby wspierać rodziny w zrozumieniu, czym jest integracja i najmniej 
restrykcyjne środowisko (LRE). W filmach omawiane są kluczowe tematy, takie jak rzecznictwo, praktyki integracyjne i strategie 
pracy z nauczycielami wczesnej edukacji. Te filmy są idealne dla rodzin szukających szybkich, dostępnych wskazówek dotyczących 
wspierania sukcesu dziecka w środowisku integracyjnym. 

POZNAJ SWOJE PRAWA: WCZESNA INTERWENCJA (EI) – SERIA FILMÓW 

Ta seria filmów ma przybliżyć rodzinom i osobom zajmującym się wczesną interwencją przysługujące im prawa i przywileje dotyczące 
udziału w systemie EI. Ten film wyjaśnia, czym jest otoczenie naturalne i dlaczego jest ono istotne dla przysługujących Twojemu 
dziecku praw do włączających usług EI w najmniej restrykcyjnym środowisku. 

Słowniczek 

● Integracja oznacza, że dzieci z niepełnosprawnościami uczą się i bawią razem z dziećmi bez niepełnosprawności w tej samej 
klasie, zamiast uczyć się w oddzielnych salach lekcyjnych. Chodzi o to, aby wszystkie dzieci, bez względu na umiejętności, 
miały szansę uczestniczyć w tych samych zajęciach, nawiązać przyjaźnie i uczyć się razem. 

● Indywidualny Program Edukacji (IEP) to spersonalizowany plan opracowany dla dziecka z niepełnosprawnością. 
Przedstawia konkretne cele edukacyjne, usługi i wsparcie, które dziecko otrzyma, aby jego wyjątkowe potrzeby były 
zaspokojone. 

● Środowisko najmniej restrykcyjne (LRE) oznacza, że dzieci z niepełnosprawnościami powinny być kształcone wraz z 
rówieśnikami bez niepełnosprawności w zwykłej klasie edukacji ogólnej, a nie w oddzielnych salach lekcyjnych. 

● Środowiska naturalne to środowiska oferujące te same czynności i zwyczajowe działania, w których biorą udział dzieci w 
podobnym wieku bez niepełnosprawności. Może to być dom rodzinny, opieka nad dziećmi lub otoczenie społecznościowe. 

Broszura na temat integracji 
bit.ly/inclusionbrochure-pl 

Zrozumienie integracji  
Moduł na żądanie 

bit.ly/understanding-inclusion 

Strategie umieszczania w placówce 
integracyjnej 

bit.ly/placementstrategies 

Edukacja integracyjna  
Zawiera listę kontrolną 

bit.ly/supportchecklist 

 
   

Podsumowanie wytycznych 
federalnych 

bit.ly/guidancesummary-pl 

Zacznij wcześnie – przegląd praw i 
ochrony 

bit.ly/rightsprotections-pl 

Early CHOICES  
Playlista YouTube 
bit.ly/ecfamplaylist 

Poznaj swoje prawa: Filmy o 
wczesnej interwencji (Early 

Intervention – EI) 
bit.ly/eifamrights 
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